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”The difference between theory and real life is that in theory, there 
is no difference between theory and real life, but in real life, there is 

a difference.” - Marshall Spight

Siden sist

Mye har skjedd i videobransjen siden jeg skrev første utgave av Video 
i Praksis i 2002. Så godt som alle TV-kanaler sender i widescreen. 
DV-kameraene er ikke lenger enerådende blant de halvproffe. HD har 
kommet for fullt, og tape er ut. Opptakene gjøres i MPEG format på 
minnebrikker eller harddisker. PC-er og Mac-er har blitt utrolig mye 
kraftigere og bredbåndet mye, mye bredere. Man har sluttet å lage de 
gode gamle CRT-skjermene, og flatskjermene skal ikke lenger bare være 
HD-Ready, men i Full HD.

Denne rivende utviklingen har gjort at jeg måtte ta en skikkelig 
revidering av boka denne gangen. Ikke bare legge til et kapittel eller to på 
slutten, men også skrive om deler av teksten og putte inn nye bilder. Jeg 
har også fått en del ønsker fra leserne, og har tatt med en del ting som 
de har etterspurt. 

I versjon 2 og 3 kunne man fortsatt finne ting på samme sidetall som 
i versjon 1. Nå, med versjon 4 er ikke dette lenger mulig. Dette er 
selvfølgelig en ulempe for skoler, da gamle versjoner ikke lenger er så 
nyttige. Dette beklager jeg, men det er prisen jeg må betale for å holde 
boka oppdatert i en bransje med så stort utviklingstempo.



Hva er poenget?

Vel, vitsen med denne lille trykksaken er at du skal få et lite innblikk i 
den edle kunst å fortelle med lyd og levende bilder. Du vil ikke kunne like 
mye som BBC- eller NRK-fotografer og redigerere når du har lest ferdig 
siste side, men du vet forhåpentligvis litt mer enn den jevne videoamatør. 
Kanskje blir du også inspirert til å grave deg dypere ned i denne 
spennende materien på egen hånd, og da er mitt mål nådd! Dette er bare 
begynnelsen, og så kan du lese videre og trene på å lage filmer hvis du er 
interessert i å bli skikkelig god.

Boka er ikke ment som en erstatning for bruksanvisningen til kameraet, 
videospilleren eller redigeringsprogrammet. Bla gjennom alle bruksanvis-
ninger før du bruker utstyret, så slipper du ubehagelige overraskelser.

Min bakgrunn

Jeg dumpet inn i denne bransjen i 1983, da jeg startet på NRKs toårige 
programingeniør-utdannelse i Oslo. Siden begynte jeg å jobbe i NRK, på 
det som kaltes fellesteam – noe som skulle vise seg å være perfekt for 
en som ville lære litt om alt . Der fikk jeg prøve meg på enkamera lyd 
på mange slags programmer, bildemiksing og kamerakjøring på Dagsrevy, 
sport og andre flerkameraproduksjoner, trailer- og vignettproduksjon, 
avvikling i hovedkontrollen etc. Jeg ble med andre ord en skikkelig ”pot-
titt”, som kunne brukes til omtrent alt innenfor TV-produksjon.

I 1987 flyttet jeg til mer hjemlige trakter, og havnet ved NRK Hedmark i 
Elverum, hvor jeg fortsatte med enkamera lyd, og etter hvert fikk NRKs 
redigererkurs og fotografkurs. Der jobbet jeg som fotograf og redigerer 
fram til 1996, da jeg begynte som frilans filmskaper med eget firma, noe 
jeg har fortsatt med siden. Jeg lager mest oppdragsfilmer for næringslivet 
og av og til dokumentarfilm.

Parallelt med dette har jeg siden 1987 undervist. Programingeniørlinja og 
Regilinja ved Høgskolen i Lillehammer, Medieteknikk og Medieproduksjon 
ved Høgskolen i Gjøvik og diverse linjer ved Høgskolen i Hedmark – 
som Digital Medieproduksjon, Opplevelsesstudiet og andre medieorien-
terte studier. Mange bedrifter, videregående skoler (lærerne), mediehus, 
produksjonsselskaper og lokal-TV stasjoner har også fått kursing av meg.

De siste årene har jeg vært fast betatester av Adobes videoorienterte 
programmer, som After Effects, Premiere Pro, Encore og andre.  Dette gir 
meg godt innblikk i tekniske finurligheter i tillegg til at jeg alltid ligger en 
versjon foran og leker med framtidas videoverktøy. Kult!

Og så til verket.
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